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INFORMACJA O WYMAGANIACH SPRZĘTOWYCH DLA UCZESTNIKA
ZAJĘĆ RUCHOWYCH PROWADZONYCH W FORMIE ONLINE

Zajęcia będą prowadzone poprzez platformę MS TEAMS. 
Zalecane wymagania systemu operacyjnego:
· Windows 11, Windows 10 (brak wsparcia technicznego Microsoft) 
· macOS 13 lub nowszy
Wymagania dotyczące oprogramowania:
· Aplikacja Microsoft Teams
· Przeglądarka Internetowa – zalecane są najnowsze wersje:
· Microsoft Edge
· Chrome
· Firefox
· Safari
· Opera
Parametry dotyczące łącza: 10 MB/s
Link umożliwiający uczestnictwo w zajęciach online zostanie przesłany mailem.
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